
 

 

 

 

认罪主日崇拜 
2025 年 9 月 21 日 上午 11：15am 

 

 

 

 
------------------------ 

中文堂网页 

我们欢迎您！ 

 
------------------------ 

新人或是意见留言 

请扫描二维码 

填写我们的连结卡 

如果您是新人，有任何问题， 

请询问戴名牌的迎新招待人员。 



 

认罪主日崇拜程序 

 
 

崇拜启始   欢迎 

宣召和祷告 

 

唱诗赞美   一粒麦子 

野地的花 

 

 

认罪 

 

读经    创世记 32 章 

     

 

讲道     和解与饶恕 

 

回应诗歌              因他十架 

 

 

 

欢迎与报告 

 

祝福与默祷 

 

 

（下主日读经经文：箴言 18:21，16:24，15:1，18:13，19:20，

12:25，25:11） 

 

 

 

 

 
 



 

和解与饶恕 

Reconciliation and Forgiveness 

 
讲道经文：创世记 32-33 

讲员：        陈立兵牧师 Rev. Victor Chen  

讲道大纲：  

 

1. 你最大的危机 

Your biggest crisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 面对危机（32：1-21） 

Facing the crisis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3. 与神摔跤（32：22-32） 

Wrestling with God 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 和解与饶恕（33：1-20） 

Reconciliation and forgiveness  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 你的属灵旅程怎样？ 

How is your spiritual journey? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



成长小组问题 

Growth Group Questions 
 

1. 【热身问题】你一生中经历过的最大危机是什么？你当时

是如何面对的？ 

 

 

【读经 创世记 32：1-21】 

2. 雅各在哪里遇见神的使者？他遇见神的使者是怎样的使

者？在这个时候遇见这样的神的使者，有怎样重要的意

义？（1-2 节；参看创世记 28：12-15，列王记下 6：15-

17） 

 

 

 

3. 雅各为什么要打发人去见他哥哥以扫？他一定要在这个时

候见以扫吗？（3 节；创世记 27：41） 

 

 

 

4. 雅各打发人给以扫传达的信息是什么？以扫是怎样回应

的？（4-6 节） 

 

 

 

5. 雅各是怎样预备应对即将到来的危机的？（7-21 节） 

 

 

 

【读经 创世记 32：22-32】 

6. 在雅博渡口，雅各和谁摔跤到天亮？这有何重要意义？

（22-26 节） 

 

 



7. 神为什么给雅各改名叫“以色列”？以色列这个名字有什么意

义？（27-32 节） 

 

 

 

【读经 创世记 33：1-20】 

8. 雅各是怎样重新安排迎接以扫的？从中可以看出，在毗努

伊勒遭遇神的经历如何改变了雅各？（ 1-2 节；参看创世纪

32：22-24） 

 

 

 

9. 雅各是怎样采取主动与以扫和解的？以扫是怎样展示他对

于雅各的饶恕的爱的？（3-11 节） 

 

 

 

10. 在和解的过程中，我们可以看出现在的雅各和以前的雅各

有什么不同？还有哪些迹象表明，现在的雅各身上还有以

前雅各的影子？（3-11 节） 

 

 

 

11. 雅各为什么不与以扫同行，而要往疏割和示剑去？（12-20

节；参看创世纪 28：13-15） 

 

 

 

12. 雅各在疏割做了什么？这有什么重要意义？（17 节）  

 

 

 

13. 雅各在示剑做了什么？这有什么重要意义？（18-20 节；参

看创世记 12：6-7，28：20-22） 

 

 

 

 



【深入生命】 

14. 雅各在危机中既有人的筹算，又有向神的祷告。我在面对

危机时，倾向于更多依靠人的方法，还是依靠神？ 

 

 

 

 

15. 雅各在雅博渡口与神摔跤，生命被破碎后才学会真正依靠

神。我生命中经历过怎样的“破碎”？这样的破碎给我的生命

带来怎样的更新？ 

 

 

 

 

16. 雅各与以扫的和解，彰显了饶恕的力量。有没有我需要去

主动寻求和解的人？是什么拦阻我去这样做？知道自己已

经与神和解，得着了神的饶恕，如何帮助我去主动寻求与

人的和解与饶恕？ 

 

 

 

 

17. 最近我的属灵旅程如何？我正在经历着怎样的风浪、压

力、危机与困难？我如何将这一切变成生命破碎与更新的

机会？ 

 

 

 

 

18. 今天的学习，还给了我怎样的鼓励，挑战，或是提醒？在

哪些方面我还需要改变或悔改？ 

 

 

 

 

 

 



代祷事项 
 

1. 为讲道信息祷告：慈爱的父神，感谢祢是全能掌权、信实慈爱、

永远饶恕的神。感谢祢藉着主耶稣在十字架上为我们破碎的身

体，赦免我们的过犯，使我们与祢和好，得着新生命和神儿女

的身份。感谢祢藉雅各的经历提醒我们，人生的危机不是终点，

而是生命破碎与更新的机会。求主饶恕我们常依靠自己的聪明

与计谋、依靠自己的能力抓取祝福的罪。求主帮助，使我们因

着与祢和好、得着祢的饶恕，也能主动与人和好，彼此饶恕。

求主在困难、危机与压力中破碎我们，使我们谦卑顺服、仰望

依靠祢，生命得着更新，经历祢的祝福。求主帮助，使我们在

软弱与压力中，更加依靠祢，奔走天家的路程。 
 

2. 为中文堂中秋外展事工祷告：求主给中文堂弟兄姊妹合一的心，

为 9 月 27 日中秋外展活动忠心预备。求主救众人的恩典激励

我们，邀请家人朋友到我们当中，经历主内大家庭的喜乐，也

听到福音，认识耶稣，接受耶稣，得着从主而来的救恩。 
 

3. 为世界祷告：万国万民的神，公义怜悯的神，求祢将袮的平安

和盼望放在人的心里面，使世人放下心里面的仇恨，偏见，争

战和凶手的灵，能够像一家人一样的和平共处；使地上的万族

万民都知道祢是神，并认识袮的儿子，主耶稣基督，使主的

名，在全地得着荣耀。  
 

4. 为宣教伙伴同情心 Compassion 祷告：感谢神，多年来，袮藉

着同情心的事工，将主的爱带给许多在贫困当中的儿童。求主

的爱与恩典激励我们，使我们愿意付出时间，金钱，爱和精

力，帮助在贫困中的儿童，不只是帮助他们摆脱物质的贫困，

也帮助他们认识主耶稣，摆脱属灵的贫困。 
 

5. 为在疾病、艰难和患难中的弟兄姊妹们祷告：求神帮助，使他

们无论在何处境中，都知道主是拯救的主，主是看顾，保守，

供应和医治的主。使他们抓住主，仰望依靠主，持定主里面的

盼望，经历各样的试炼和苦难，知道我们的得救和盼望都在乎

主，知道神叫万事都互相效力，叫爱神的人得益处。求主美好

的旨意，成就他们生命中。 

 

 

 



 

教会定期活动 

主日崇拜及儿童/青少年活动 
 

中文堂主日崇拜在每个周日上午 

11:15； 

 

同时间有适合于不同年龄段孩子的儿

童主日学和青少年组（Light）。 

 

  

 

福音班 
 

欢迎新人来参加福音班， 

通过一起查考圣经的方法来认识耶稣是谁， 

明白福音是什么？ 

 

周日下午 1:30-3:00 

 

 

  

成长小组 
 

• 每周日下午 1:30-3:00 

• 周四上午 10:00-11:30 

 (每月第二,四周) 

• 姐妹小组：每周三早上

10:00-12:00 

 

  

 

周一儿童游戏组 
 

在学期期间的每周一早上 10 点，适合三至

五岁的儿童，给他们提供与其他小孩相处

和沟通的机会，内容包括玩耍、唱歌、讲

故事，以英语进行。 

  



简易英文会话班 (ESL) 
 

在学期期间的每周二早上 9:30-11:00 

(设有三个等级，适合不同英文程度

的朋友参加）。在英文班结束后，设

有半小時的简易英文圣经课，以中英

文授课，一起了解福音，认识耶稣。 

 

 
 

 周五小学生及青少年团契 

(Ignite & Salt) 
 

Salt 青少年团契： 

      周五晚上 7:20pm-9:20pm 

Ignite 小学生团契(3-6 年级)：  

     周五晚上 6:00pm-7:10pm 

 

 

本周代祷宣教伙伴 

同情心 Compassion 

 
同情心（Compassion）是一个基督教组织，以耶稣之

名帮助儿童摆脱贫困。 目前有超过 200 万儿童

希望通过同情心儿童助养计划获得更美好的未

来。 

圣·保罗圣公会目前通过同情心（Compassion） 

资助了大约 400 名来自菲律宾的儿童。菲律宾

是一个美丽无比的国家，但也有着巨大的需求

和贫困。 超过 23% 的人口生活在国家贫困线以下。它是世界上贩卖

人口最多的国家之一，据估计有 6 万-10 万名贩卖人口是儿童。 

 

 

 

 
 

 

 

 



最新消息 

中秋外展 
中文堂定于 9 月 27 日（周六）5:00pm-

8:00pm 举行庆中秋福音外展活动。期间有

福音信息、游戏、晚会以及聚餐、各色美

食、月饼，等等。请预留时间，并邀请您和

您的家人、朋友前来，共度中秋佳节，共享

主内恩情。请带美食来与人分享（不含坚果

花生）。 
 

请点击下面链接或扫描二维码报名参加相关事奉：

https://forms.gle/U2FHHgJjB8Zed4AB7  

   

 

事工中心筹款晚宴 

时间：11 月 6 日 星期四 下午 6:30 

地点：Pennant Hills Golf Club 

诚挚邀请圣保罗圣公会的各位弟兄姊妹参

加晚宴，为事工中心项目的下一步—详细

设计—筹集所需资金。 
 

您将了解事工中心项目如何实现从主堂建设开始的异象，并了解我们为下一阶段

详细设计筹集 32.5 万澳元的目标。届时，您将有机会虔诚地思考如何为这一异象

贡献力量，造福我们教会的下一代。 

感谢慷慨的赞助商，我们将提供晚餐。酒水可在酒吧自费购买。虽然

这是一场筹款晚宴，但欢迎所有人加入我们，了解更多信息。 

请于 10 月 20 日前，点击下面链接或扫描二维码回复（名额有限）  

https://spa.elvanto.com.au/form/124a7e83-a429-4645-9d6d-9e846d62a450  
 

本主日：【同情心】宣教主日 
 

本主日，我们将举办【同情心】宣教主日，重

点关注我们与【同情心】机构的合作，并思考

如何以耶稣之名，为帮助儿童摆脱贫困贡献一

份力量。 将有【同情心】机构同工来中文堂分

享【同情心】事工，并且她个助养儿童的经历。并设有助养儿童摊位。 
 

请点击下面链接或扫描二维码了解详情：

https://www.compassion.com.au/where-we-work/philippines  
 

https://forms.gle/U2FHHgJjB8Zed4AB7
https://spa.elvanto.com.au/form/124a7e83-a429-4645-9d6d-9e846d62a450
https://www.compassion.com.au/where-we-work/philippines


 

我们的使命 Our Mission 
 

耶稣。接触。爱。服侍。 
 

被耶稣我们的救主吸引： 
 

我们用改变生命的福音大胆地接触所有人，

当地人和全球范围的人； 
 

我们牺牲地彼此相爱，彼此建立； 
 

我们喜乐地一起服侍，建立基督的身体。 
 

 

奉献方式 
 

金钱的奉献 

是对神的敬拜。 

甘心乐意的奉献 

是神所喜悦的。 
 

教会银行户口名称： 

St Paul’s Anglican Parish 

Account 

BSB: 062 300 

Account no: 1005 4655  

Reference 注明：  

      ”Chinese Church”, 

       或 “CACC”  

  上主日教会崇拜出席（9 月 14 日） 

 

英文 

最早堂 

英文 

早堂 中文堂 

波斯

语堂 

英文 

下午堂 

英文 

晚堂 

成人 32 333 121 - 86 260 

儿童  93 45    

青少年  24 5    
* 

 

奉献更新：2025 年 1-8 月份 

 实际奉献 预算 差额 

全教会 $1,371,500 $1,502,400 -$130,900 
    

 

教会奉献网页：

https://stpaulsanglican.org.au/zh/giving/ 

或扫描二维码网上奉献 

Congregation 选择：中文堂/Chinese Church  

Fund 选择: Regular giving 
 

 

牧师：陈立兵牧师  Rev. Victor Chen 

电话：02 9871 607；0422 188 102 

电邮：victorc@stpaulsanglican.org.au 

网站：https://stpaulsanglican.org.au/zh/ 

地址：Cnr Moseley St and Vickery Ave 

           Carlingford NSW 2118 

 

 

https://stpaulsanglican.org.au/zh/giving/
mailto:victorc@stpaulsanglican.org.au

